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Vi stair sammen om demens

Aarhus er en Demensvenlig By, fordi alle aarhusianere skal kunne leve
det liv, de gnsker — demens eller e;.

At skabe en Demensvenlig By er et falles gnske og et felles ansvar.
Livet er mangfoldigt, og derfor er det ogsa hele byen, der stdr sammen
om demens. Vi i Demensalliancen Aarhus drammer om, at Aarhus
bliver en foregangs-by, nar det handler om at skabe det bedst mulige liv
for dem, der rammes af demens, og for deres familier og pargrende.

| Demensalliancen Aarhus arbejder vi for at udbrede kendskabet til
demens generelt og pa tveers af generationer. Vi styrker relationer og
netvaerk mellem parter pa demensomradet i Aarhus og inviterer meget
gerne andre ind i Demensvenligheden, hvor alle kan byde ind og have
en rolle.

Vi gnsker at inspirere og motivere til at aarhusianere tager medborger-
skab pa demensomradet til sig, for eksempel gennem demensvenlig
by indsatser eller ved at tilegne sig starre forstaelse for og viden om
demens.

Demensvenlighed handler om at skabe en by, hvor alle kan leve et godt,
trygt og aktivt liv. Demensvenlighed handler om maden, hvorpa vi meder
hinanden med smil, tdlmodighed og rummelighed.

Alle kan veere med til at gore en forskel for mennesker med demens, og vi
haber, du vil veere med!

Med venlig hilsen
Demensalliancen Aarhus
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TAG KONTAKT - TALTYDELIGT - VARTALMODIG
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Demensvenlighed er et
smil, tdlmodighed eller en
hjelpende hdnd.

Hvad er en
Demensvenlig By?

Der er mange fordomme og myter om demens. Mange mennesker
med demens oplever at blive misforstaet af deres omgivelser, fordi
der mangler viden om, hvordan demens kan pavirke, den der rammes.
Mennesker med demens er ligesom du og jeg og har et gnske om at
leve et aktivt og meningsfuldt liv med gleede, grin, nzere relationer og
gode oplevelser.

Nar et menneske far demens, kan der komme udfordringer i hverdagen.
Det kan ex. blive sveert at finde rundt, at holde overblikket i bussen, at
huske alt pa indkebslisten eller at fa pakket de rigtige ting til badmin-
tontreeningen. Det er ofte de sma detaljer, der bliver udfordret, men
med lidt hjeelp fra omgivelserne kan mennesker med demens sagtens
leve et godt liv pa trods af de udfordringer, der falger med en demens-
sygdom.

Det, der kendetegner en demensvenlig by, er nar naboen, butiksassi-
stenten eller den tilfeeldigt forbipasserende aarhusianer, tilbyder en
hjeelpende hand, nar der er brug for det. | en demensvenlig by har vi gje
for hinanden, inviterer ind i fellesskaber og behandler hinanden med
respekt og veerdighed.
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Myte Quiz

Demens er en naturlig del af

alderdommen.
Sandt

|
/)< Myte

Demens kan helbredes.

Alzheimers sygdom og
demens er det samme.

Kvinder bliver oftere end meend
ramt af demens.

Demens er en livsstilssygdom.

Mennesker med demens mister
kun hukommelsen.
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Har du set de fem
FORGLEM MIG E)-BANKE

i byrummet?

Aarhus har en ambition om at gere demens til noget vi taler om.
Derfor kan du rundt omkring i byen se de lilla Forglem mig ej-baenke.
Ved baenkene kan du via forskellige citater, fa et indblik i de tanker og
overvejelser, der kan fglge med, nar man far en demenssygdom.
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Vidste du, at
0g bevaege:
man fider af

Silkeborgvej
Tema: Oplysning

©

Radhuspladsen

Tema: Feellesskab

©

Ingerslev Boulevard

Tema: Familie og pérorende

14

Rehabiliteringsparken

Tema: Livet med demens

©

Mindeparken
Tema: Et aktivt liv
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Kender du Det Nationale Demenssymbol
— Handsraekningen?

Heaenderne symboliserer, at alle mennesker kan have brug for hensyn
eller en handsraekning. Det gaelder ikke mindst for mennesker med

demens, som i seerlig grad kan have brug for lidt mere tid og talmodig-
hed eller ekstra venlighed.

Nar du ser Handsraekningen, star du over for et menneske med demens,
der maske har brug for lidt ekstra hjeelp. Det kan du give ved at folge de
tre handlerad:

Tag kontakt
Tal tydeligt

Vaer talmodig
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Vil du ogsa vaere demensvenlig?

Hvis du har lyst til at vide mere om demens og hvordan du kan vaere
med til at skabe en by, hvor ogsa mennesker med demens kan leve et
godt liv, er det muligt for alle fra sma private grupper til butikker, foreninger
og organisationer, at fa et gratis opleeg om demens!

Opleaegget bestar af en grundleeggende introduktion og viden om
demens, men ogsa gode rad til megdet og maden at kommunikere med
mennesker med demens.

Onsker | et oplag?
Kontakt Demensvenlig By konsulent Linn Wittendorff:

4185 87 61
lwl@aarhus.dk
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Vi star sammen om demens
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