
Mal med garn
 Workshop i tufting for borgere med demens og deres pårørende

At være kreativ sammen med andre skaber glæde, ro og fordybelse.
Derfor tilbyder Demensvenlig By I Aarhus gratis workshop for borgere ramt 
af demens og deres pårørende. Sammen med garnkunstner Sara Pape vil 
man i samvær med ligesindede lære at lave smukke billeder i garn.

Alle kan være med
Det kræver ingen forhåndskundskaber  
at deltage. Den første dag vil vi introdu-
cere Danellanålen, tale om farvevalg og 
finde frem til hvilke motiver, deltagerne 
kunne tænke sig at arbejde med.
Tufting, også kaldet smyrna, er en sim-
pel og tilgængelig sy-teknik, hvor vi bru-
ger Danellanålen – en håndholdt nål, der 
minder om et piskeris. Teknikken er nem 
at lære, og alle deltagere får deres eget 
unikke garnbillede med hjem.

på disse workshops  vil der være en hyg-
gelig og afslappet stemning, hvor sam-
været med andre i kreativ fordybelse er 
lige så vigtigt, som det færdige produkt.

Hvor og hvornår?
Workshopsforløbene foregår i Hellig-
åndskirken, Torpevænget 1, 8210 Aarhus.
Der er fri parkering og bus 2A går lige til 
døren.

Forløbet:
Man. 2. juni kl 10-12
Man. 9. juni kl 10-12
Man. 16. juni kl 10-12
man. 23. juni kl 10-12

Der er plads til 12 deltagere. Seks de-
mensramte og seks pårørende.

Ved spørgsmål eller tilmelding, kontakt: 
tlf: 24 249 249  
mail: sara@traadvaerk.dk

Det er gratis at deltage, og der bliver ser-
veret kaffe/te og kage hver gang :-)

 Sara Pape

Eksempler på kunstværker fra tidligere kursister


